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ACTA DE REUNION O COMITE N°80

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM Fecha: 29/05/2026

Lugar: CDI Luces de Esperanza

Dependencia que Convoca: CORMIDI — GARZON

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA

Potenciar las capacidades del talento humano vinculado al CDI Luces de Esperanza en la
adecuada toma de medidas antropométricas, mediante el fortalecimiento de conocimientos
Objetivo: sobre los grupos de alimentos, su clasificacion y beneficios para la salud, asi como la
identificacion temprana de signos y sintomas asociados a la desnutricion aguda, contribuyendo
al seguimiento oportuno del estado nutricional y al bienestar integral de los nifios y las nifias..

Agenda:

+ Saludo y bienvenida a los participantes.

* Desarrollo de la reunion.

* Importancia de la valoracién nutricional en la primera infancia.

» Taller practico sobre la adecuada toma de medidas antropométricas (peso, talla y perimetro braquial).
»  Grupos de alimentos: clasificacion, funciones y beneficios para la salud.

» |dentificacién temprana de signos y sintomas asociados a la desnutriciéon aguda.

» Decisiones

+  Compromisos.

+ Evidencias fotograficas.

+ Listados de asistencia de los participantes.

e Desarrollo de la Reunién

Siendo las 10:00 a.m., la Profesional en Salud y Nutricion Angie Badillo dio inicio a la jornada de fortalecimiento de
capacidades dirigida al talento humano vinculado al CDI Luces de Esperanza. Se brind6 un saludo de bienvenida a
los participantes y se agradeci6 su asistencia y disposicién para participar activamente en el espacio formativo.
Posteriormente, se presentd el objetivo de la actividad, orientado a potenciar las capacidades del talento humano en
la adecuada toma de medidas antropométricas, el reconocimiento de los grupos de alimentos y la identificacién
temprana de signos y sintomas asociados a la desnutricion aguda en la primera infancia. La profesional resalté la
importancia de fortalecer continuamente los conocimientos del equipo de trabajo, teniendo en cuenta que son actores
fundamentales en la promocién de habitos saludables, el seguimiento al crecimiento y desarrollo de los nifios y las
nifias y la deteccion oportuna de situaciones que puedan afectar su estado nutricional.

Importancia de la valoracién nutricional en la primera infancia: Como primer tema, se realiz6 una
contextualizacion sobre la importancia de la valoracion nutricional en la primera infancia, destacando que el monitoreo
permanente del crecimiento constituye una de las principales herramientas para identificar oportunamente
alteraciones nutricionales y factores de riesgo que puedan afectar el bienestar de los nifios y las nifias. Se explicé
que las medidas antropométricas permiten evaluar el crecimiento fisico mediante indicadores como el peso, la talla
y el perimetro braquial, los cuales ofrecen informacion relevante para determinar si el nifio o la nifia presenta un
crecimiento adecuado de acuerdo con su edad. Asimismo, se enfatizé que la calidad de la informacién obtenida
depende de la correcta aplicacion de las técnicas de medicion y del adecuado diligenciamiento de los registros.

Taller practico sobre la adecuada toma de medidas antropométricas: Seguidamente, se desarrolld el
componente tedrico-practico relacionado con la adecuada toma de medidas antropométricas. La profesional explicé
detalladamente los procedimientos necesarios para garantizar mediciones precisas y confiables. En relacién con la
toma de peso, se socializd la importancia de verificar previamente el correcto funcionamiento y calibracién de la
bascula, asegurando que el nifio o la nifia se encuentre con la menor cantidad posible de prendas pesadas y ubicado
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correctamente en el centro del equipo para evitar alteraciones en el resultado. Respecto a la medicién de talla, se
recordo la necesidad de utilizar el tallimetro de manera adecuada, garantizando que el nifio o la nifia mantenga una
postura correcta, con la cabeza, hombros, gluteos y talones alineados cuando sea posible, permitiendo obtener datos
mas exactos para el seguimiento nutricional. Asimismo, se abordd la medicidon del perimetro braquial como una
herramienta Gtil para la identificacion temprana de casos de desnutricion aguda. Se explico el procedimiento correcto
para ubicar el punto medio del brazo y realizar la lectura de manera adecuada, enfatizando en la importancia de
registrar los resultados de forma clara y precisa. Durante este espacio se realizaron ejercicios practicos y se
resolvieron inquietudes relacionadas con errores frecuentes durante las mediciones, destacando la importancia de
la estandarizacion de los procedimientos para garantizar informacion confiable.

Grupos de alimentos: clasificaciéon, funciones y beneficios para la salud: Posteriormente, se desarroll6 la
tematica relacionada con los grupos de alimentos, promoviendo el reconocimiento de su importancia dentro de una
alimentacion balanceada durante la primera infancia. Se inici6 explicando el grupo de los alimentos energéticos,
conformado principalmente por cereales, arroz, maiz, avena, pan, pasta, yuca, platano, papa y otros tubérculos. Se
indicé que su principal funcion es proporcionar energia para realizar las actividades diarias, favorecer el crecimiento
y mantener el adecuado funcionamiento del organismo. A continuacién, se abordd el grupo de los alimentos
constructores o formadores, dentro de los cuales se encuentran las proteinas de origen animal y vegetal como carnes,
pollo, pescado, huevos, leche, queso, yogur, frijoles, lentejas, garbanzos y otras leguminosas. Se explicd que estos
alimentos cumplen una funciéon esencial en la formacién y reparacién de tejidos, el crecimiento muscular, el
fortalecimiento del sistema inmunolégico y el adecuado desarrollo fisico de los nifios y las nifias. Seguidamente, se
trabajo el grupo de los alimentos reguladores, representado por frutas y verduras de diferentes colores. Se resalté
que estos alimentos aportan vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra, elementos fundamentales para fortalecer las
defensas del organismo, favorecer una adecuada digestion, prevenir enfermedades y contribuir al crecimiento
saludable. También se abordé la importancia de las grasas saludables, presentes en alimentos como aguacate, frutos
secos, semillas y aceites vegetales. Se explicé que, aunque deben consumirse en cantidades moderadas, son
necesarias para el desarrollo cerebral, la absorcion de algunas vitaminas y el adecuado funcionamiento del
organismo. Finalmente, se destaco la importancia del consumo de agua como parte fundamental de una alimentacion
saludable, debido a que contribuye a mantener una adecuada hidratacion, regula la temperatura corporal y favorece
multiples funciones vitales. Durante el desarrollo de este tema se generd un espacio participativo en el que los
asistentes identificaron alimentos consumidos habitualmente por las familias y analizaron alternativas para promover
una alimentacién mas saludable en los hogares y en el entorno educativo.

Deteccion temprana de signos y sintomas asociados a la desnutricién aguda: Posteriormente, la Profesional
en Salud y Nutricion Angie Badillo orientd un espacio de sensibilizacion sobre la importancia de identificar
oportunamente signos y sintomas asociados a la desnutricion aguda en los nifios y las nifias. Se explico que la
deteccion temprana permite intervenir de manera oportuna y prevenir complicaciones que puedan afectar el
crecimiento, desarrollo y calidad de vida de la poblacion infantil. Dentro de los principales signos de alerta se
mencionaron la pérdida de peso evidente, la delgadez marcada, la disminucion del apetito, la falta de energia para
participar en las actividades diarias, el cansancio frecuente, la irritabilidad, la apatia, el retraso en el crecimiento y los
cambios notorios en el estado general de salud. Asimismo, se socializd la importancia de realizar observaciones
permanentes durante las actividades cotidianas del CDI, ya que el contacto diario con los nifios y las nifias permite
identificar cambios fisicos 0 comportamentales que podrian requerir seguimiento nutricional.

De igual manera, se resaltd la importancia de fortalecer la comunicacién con las familias para conocer aspectos
relacionados con la alimentacion, el estado de salud y las condiciones del hogar que puedan influir en el estado
nutricional de los nifios y las nifias.
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Decisiones

Durante la jornada se acordd fortalecer el seguimiento nutricional de los nifios y las nifias de acuerdo con su estado
nutricional, promoviendo acciones diferenciadas que contribuyan a su adecuado crecimiento y desarrollo. Asimismo,
se determind reforzar la educacion alimentaria con las familias, orientandolas sobre la importancia de ofrecer una
alimentacion balanceada que incluya todos los grupos de alimentos, priorizando el acompanamiento a los casos
identificados con riesgo nutricional o desnutricion. De igual manera, se establecié mantener la vigilancia permanente
de signos de alerta relacionados con el estado nutricional y realizar el seguimiento oportuno mediante las acciones
y rutas institucionales correspondientes cuando sea necesario.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Continuar fortaleciendo las
capacidades del talento humano
mediante procesos de
capacitacion, seguimiento y
acompafiamiento técnico
relacionados con la valoracion
nutricional, la alimentacion
saludable y la identificacion
temprana de riesgos nutricionales
en los nifios y las nifas.

Durante la vigencia del

Profesional en salud y Nutricién
contrato

Promover diariamente habitos de
alimentacioén saludable con los
nifos y las nifias mediante
actividades pedagogicas que
favorezcan el reconocimiento y
consumo de alimentos nutritivos.

Durante la vigencia del

Talento Humano del CDI Luces de Esperanza
contrato

Realizar observaciéon permanente
del estado fisico y
comportamiento alimentario de los
nifos y las nifas, informando
oportunamente cualquier signo de
alerta o situacion que pueda

Durante la vigencia del

Talento Humano del CDI Luces de Esperanza
contrato
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afectar su estado nutricional para
su respectivo seguimiento.
FIRMA ASISTENTES
Nombre g:;gez d°e::::'i; Entidad Firma
Coordinadora CORMIDI- GARZON
Angie Alexandra Badillo Cortes Profesional en salud y CORMIDI- GARZON | Ange Badilo
Cindy Alejandra Triana Marin Coordinadora CORMIDI- GARZON Gy Hepein oM
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién _ CDI LUCES DE
Junio POR DEFINIR ESPERANZA

Colaborador que elabora el acta:

ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES
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